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ЛІКУВАННЯ ПАНІЧНИХ АТАК 
ЗА ДОПОМОГОЮ ЕМОЦІЙНО-ОБРАЗНОЇ ТЕРАПІЇ
Панічні атаки є дуже некомфортним станом для людини, який пов’язується з раптовим виникненням страху і супроводжується сильною тривогою. Фізичні симптоми проявляються у вигляді запаморочення, задишки та прискореного серцебиття. 
З проявами панічних атак людина стає вразливою та нервовою. Тривале її знаходження в стані напруги може привести до депресії та неврозу. Виникнення панічних атак спонукає до виникнення та поширення труднощів у комунікації, соціально-психологічної адаптації та ін. 
Емоційно-образна терапія (ЕОТ) є сучасним методом психологічної психотерапії, який вирішує широкий спектр проблем психологічного та психосоматичного характеру [1]. Він належить до психодинамічного напряму. Мішенню цього методу є хронічні негативні емоційні стани, а засобом їх корекції – образи цих станів, які представляються клієнтом. Метою ЕОТ є виявлення і позитивна трансформація неусвідомлюваних хронічних патогенних емоційних станів, які породжують психологічні або психосоматичні порушення.

Я вже тривалий час використовую цей метод в роботі з клієнтами і хочу поділитися досвідом роботи. 
За консультацією звернулася дівчина у віці 21 року із запитом вилікувати панічні атаки, які розпочалися в перший день війни 24 лютого 2023 року. Вони продовжувалися протягом приблизно 20 хв. і дуже сильно лякали її. 

Клієнтка до нашої першої зустрічі вже працювала з психотерапевтом і була в терапії протягом двох місяців. Однак ситуація погіршилася в один з днів, після чого вона вирішила звернутися за допомогою. 
Клієнтка виховувалася у повної сім'ї. Є мати, батько, молодший брат. У сім'ї добрі взаємини. За винятком, зі слів клієнтки, батько з віком (43 роки) став дуже запальним. 
Клієнтці було запропоновано пройти психодіагностичне обстеження, в результаті якого встановлено високі рівні страху, тривожності, занижену самооцінку, прояв внутрішньої невпевненості у спілкуванні з людьми, дуже високий рівень самокритичності. Їй складно боротися зі своїми недоліками. Зі слів клієнтки це продовжується роками, як вона сказала «в'їлося вже в характер». 
Під час розмови з клієнткою встановлено, що вона має високий рівень страху тому, що робить помилки. Відноситься до себе з осудом, критикує себе. Вдома її дуже любили, а в школі ні. Сама собою делікатна, дуже сприйнятлива. 
З ЕОТ ми знаємо, щоб вилікувати панічні атаки необхідно прийняти відкинуту частину особистості. В процесі роботи це було зроблено за допомогою необхідних терапевтичних процедур. У клієнтки вже після першого сеансу зникли панічні атаки, покращилося самопочуття і вона була дуже задоволена результатами роботи. 
Вже пройшло 8 місяців з моменту роботи і за свідченням клієнтки за цей період часу її не доводилося зіштовхуватися з панічними атаками. 
Таким чином, емоційно-образна терапія є сучасним методом психологічної психотерапії, який успішно вирішує широкий спектр проблем психологічного та психосоматичного характеру і успішно лікує панічні атаки.
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